
                                 

 

Vous avez une passion, vous aimez bricoler, cuisiner, chanter, jouer 

d’un instrument, utiliser les ordinateurs, ou vous avez du temps pour 

véhiculer des adhérents qui n’ont pas de moyens de transport. Devenez 

bénévole pour l’association « Ô Doux GEM ». 

Nom : ________________. 

Prénom : ______________. 

N° de téléphone : _____________. 

Passion, hobbit ou conduite : __________________________________. 

Serais disponible : 

Nombre d’heures :_____________. 

Par : 

o Semaine. 

o Mois. 

o Trimestre. 

o Semestre ; 

PS : Le GEM est une association de type Groupe d’Entraide Mutuelle. C’est un 

lieu de convivialité de rencontre et d’entraide pour les personnes 

traumatisées crâniennes et cérébraux-lésées. 

 

Nous contacter : 

Ô Doux GEM 

3b rue Gustave Courbet 25300 Pontarlier 

Tel : 03.81.49.35.92       tel port. :06.10.68.00.61 

gempontarlier@aftc-bfc.fr 


