RessOrt

CA Y EST, I'U.E.R.O.S. s'est installée 3 BESANCON,

depuis Septembre, dans de beaux locaux, bien placés en ville
(quartier Chaprais) pas loin de Ia gare et trés proches d'un foyer
d’hébergement pour les stagiaires.

8 rue de la liberté

£

Des stagiaires UEROS avec Edith Spicher

(& la vellle des vacances de Noéj)

ASSOCIATION DES FAMILLES
DE TRAUMATISES CRANIENS
DE FRANCHE-COMTE

Nouvelle adresse

SIEGE SOCIAL - PERMANENGE
courrier - téléphone

8 rue de la liberté

25000 BESANCON

tel.03 81 88 98 60

fax.03 81 88 98 61

courriel : accueil.aftc.fc@oleane.fr
contacts possibles
permanences :

les mardis de 14h 417h

a I'hopital St-Jacques

(cbté parking, Petit Chamars)
C.LLS.Franche-Comté-A.F.T.C.
té1.03 81 51.84.31.

(hors permanence :MartineMussard)
a Montbéliard

Martine Racine 03 81 84 00 04
Monique Nicolier 03 81 94 04 00
Jura

Suzanne Damien 03 84 67 21 65

Haute-Sadne N i
MauriceBlanchot 03 84 67 47 63 courriel: accueil.aftc.fc@oleane.com
Territoire deBelfort
Colette Meister 03 84 22 64 92
Paule Pécorari 03 84 55 03 09
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et I'A.F.T.C. du coup s' y
est établie aussi avec
son siége, ses bureaux,
sSa permanence et ses
salariés(eh oui !).

Céline Sauvard pour I'UEROS et I'AFTC
Francis Marotel pour I'AFTC et la sécurité routiére

PERMANENCE D'ACCUEIL
assurée tous les jours
du lundi au jeudi et le vendredi matin
8h30-12h30 et 13h30-17h
(les aprés-midi pour I'A.F.T.C.)
té1:03-81-88-98-60, télécopie 03-81-88-98-61




. LE MOT DU PRESIDENT

Chers amis,

La fin d'année approche et avec
elle lheure des bilans et des
bonnes résolutions.

2006 a été pour notre association
trés riche en événements
présentation de I'étude
épidémiologique, participations au
forum européen du handicap,
journée de IADNA, aux
assemblées générales des
associations partenaires et surtout
la venue a Besancon de [unité
d’évaluation et notre changement
de siége social.

Tout ceci pour améliorer la vie des
blessés.

Nos projets sont nombreux et
divers dossiers ont été déposés

pour faciliter les  activites
spécifiques dans chaque
département.

Notre action, notre but est

maintenant de développer les lieux
d'accueil ou d'entraide mutuelle
dans les quatre départements.
L'objectif est de favoriser 'accés a

des ateliers d'activités pour les
personnes traumatisées
craniennes, afin de les aider a
sortir de leur isolement.

Pour faire face a toute cette
charge nouvelle, nous avons
embauché Céline Sauvard qui
assume une présence
permanente au siége de noire
association. Son aide nous sera
précieuse pour le montage de nos
dossiers et le suivi des actions et
la relation permanente avec les
familles.

Néanmoins, nous devons étoffer
notre association, elle a besoin de
bénévoles qui veulent bien
s'investir.

Bonnes fétes de fin d'année et a
la joie de vous revoir le 6 janvier
pour féter les rois a Montferrand le
Chéateau.

Bien cordialement a tous :
Jean GUYOT

« INFO L'UEROS

. N

elle améne les voeux du président.

Merci Frédéric (revoir Ressort n°10 p. 11). Tous nos
voeux & toi.

| Les Unités d'Evaluation, de Ré-
| entrainement et d'Orientation
sociale et professionnelle ont été
mises en place par circulaire du 4
Juillet 1996, pour tenir compte de
la problématique spécifique de
prise en charge des traumatisés
craniens, complémentaire a la
réadaptation fonctionnelle.

Cette structure s'adresse
a toute personne dans les suites
d'un traumatisme cranio-cérébral.
Elle propose une prise en charge
spécifique construite & partir
d'une évaluation visant & adapter
au mieux un projet d'orientation et
d'insertion.
L'évaluation se fait sous forme de
bilans avec une  équipe
pluridisciplinaire faisant le point
sur les capacités, les motivations
et le contexte socio-professionnel
de la personne.
Le réentrainement est différencié
en fonction des projets et
s'effectue en atelier technico-

pratique,

en remédiation cognitive et par
des mises en situation concréte
de vie quotidienne et de travail.
L'orientation sociale ou
professionnelle est réalisée a
travers des mises en situation
personnalisées, dans l'objectif
de valider les projets en
adéquation.

L'équipe de 'TUERQOS de
Franche-Comté comprend deux
ergothérapeutes: Mme Auvinet
coordinatrice de la structure et
Mme Forget, une neuro-
psychologue:Mme Creus, une
psychologue clinicienne: Mme
Févre et une psychologue du
travail:Mme Spicher; le médecin
coordonateur en est le docteur
J. Galmiche, neurologue.Le
secrétariat est assuré par
Céline Sauvard 03-81-88-98-
60 .

Cette unité a vocation régionale
sur les 4 départements du

DOUBS, du JURA, de la HAUTE-
SAONE et du TERRITOIRE DE
BELFORT.

Auparavant & SALINS Les
BAINS, hébergée au centre de
rééducation fonctionnelle, mais
portée par I'association St-Michel
le haut, maintenant 2
BESANCON, portée par TAFTC
avec la structure ADAPEIL;
pourguoi ce démanagement? :
pour se recentraliser sur la région
administrative et surtout

faire profiter au mieux les
stagiaitres des divers
équipements économiques,
professionnels, culturels et
associatifs plus nombreux dans
la " ville capitale ".

Pour les conditions d'entree a
I'UEROS : contactez I'équipe, un
dossier devra étre présenté a la
MDPH,il sera examiné par la
Comission des Droits et de
['Autonomie des Personnes
Handicapées.




+ INFO L'ADNA

Association pour le
Développement de la Neuro-
psycholologie Appliguée, a
été créée en 1996 par le
docteur Galmiche pour une
meilleure prise en compte des
troubles cognitifs, fondée sur la
prise en charge de [individu
dans sa globalité et un
fonctionnement en réseau a la
dispositon de tous les
professionnels de santé en
Franche-Comté auxquels elle
propose des référentiels,des

pratiques -consultations
mémoire- des  ressources.
meédico-sociales, des

formations. Toujours dirigée par
le Dr.Galmiche, elle est
présidée par le Pr. Rumbach.
Des informations, réunions sur
thémes ciblés- sont destinées
aux associations de familles, le
grand public, les aidants.

Ainsi la_ journée du 14
Septembre 2006 a Besangon
sur le théme évaluer la
dépendance, spécialement
destinée aux étudiants de
I'IRTS.

- Journée ouverte par Mme P.
Guinchard, députée du
Doubs,ancienne secrétaire
d'Etat aux personnes agees,
qui a rappelle comment a été
établie, il y a 25 ans, la grille de
notation de la dépendance
(AGIR) et en a regrette des
défauts : l'insuffisance de prise
en compte du comportement, la
non prise en compte des atouts
des gens et la tendance a ne
pas associer I'entourage de la
personne.

- Puis le Dr Galmiche a
introduit les travaux en
rappelant que cette grille
d'évaluation était la et gu’il était
possible de bien s’'en servir et
de I'améliorer sans la remettre
en cause et en affirmant ['utilité
des réseaux pour essayer
d'organiser la réflexion : ont été
mis en place en Franche-
Comte des réseaux
pluridisciplinaires d'aide au

diagnostic et a la prise en
charge des détériorations

cognitives. Il s'y ajoute
maintenant les maladies
neurologiques  chroniques

(Alzheimer,Parkinson,SEP..
)

Ce réseau va devenir un
réseau national au premier
Janvier 2007 :Réseau d'Aide
au diagnostique, a la Prise en

charge des Detériorations
cognitives.
Site Internet: www.rapidfr-
nat.com

-Des études de cas ont été
présentées avec leur mode de
cotation et leurs pieéges par les
médecins du Conseil Général
du Jura et de Haute Saéne : ils
ont bien mis en évidence la
difficulté de cotation avec ses
différences d’appréeciation.

La famille ou [Ientourage
peuvent contester ['estimation
en recours gracieux avec une
2éme estimation par un 2éme
médecin, puis un recours
contentieux avec estimation
par un médecin de la DASS.

- Puis deux interventions
d’un trés grand intérét ont
précisé les notions de
dépendance, handicap et
autonomie, de la définitiona la
conceptualisation, par une
psychologue et une
neuropsychologue. Et un
médecin des soins palliatifs
nous a brillement interpellé par
un questionnement sur le
concept d'autonomie, a
rapproché des notions d’'auto-
détermination, de libre arbitre
et de liberté des personnes
que l'on juge; puis sur 'idée de
norme, ses limites et la valeur
de ses limites; enfin ce méme
meédecin a éclairé la notion de
handicap cognitif avec ses
differentes dimensions et les
consequences sociales du
changement de personnalité :
"le lobe frontal, interface entre
le monde intérieur et le monde
exterieur, c'est lui qui met en

place les fonctions executives

- Ensuite, I'AFTC, par Ia
prestation en duo de MMmes
DAMIEN et GUYOT, a pu
donner son approche des
problémes a partir de cas de
traumatisés craniens.

- Et enfin, le Dr GRANDIN
médecin de la Maison
Départementale des
Personnes Handicapées du
Doubs a fait part de
I'élaboration d'un nouveau
guided'évaluation de la
dépendance,

multidimentionnel qui veut
prendre en compte toutes les
dimensions de la personne, la
génése et tous les aspects du
handicap, social, familial, etc.
et mesurer les capacités de la
personne et non plus les seuls
mangques et son accessibilité a
la vie sociale.



. INFO FRAS-CISS FRANCHE COMTE

( DONT L'AFTC EST UN DES MEMBRES FONDATEURS)

La Fédération Régionale
des Associations en Santé est le
point de rencontre des
associations en santé de
Franche-Comté.

Elle est en place depuis Février
2003 et est installée au

CHU St Jacques

25000 Besangon cédex

tél et fax:03-81-51-84-31

courriel : fras-fc@wanadoo.fr

Depuis Juin 2006 elle a
intégré et représente en Franche-
Comté le CISS ( Collectif inter-
associatif sur la Santé ) qui est

une organisation nationale qui
regroupe des associations de
malades et des associations

familiales et de consommateurs
impliquées dans le domaine de la
santé.
Les objectifs :

- définir, porter et concrétiser des
projets régionaux de santé publique,

- aider chaque association
régionale devenue membre, et
obtenir les moyens de financer ses
actions,

- travailler a l'insertion sociale et
professionnelle des membres des

associations adhérentes,

- imaginer de nouveaux
partenariats dans l'approche de
la santé publique,

- rassembler des associations
pour étre linstance regionale
face aux tutelles sanitaires et
sociales.

La FRAS a mis en place
une cellule d'accompagnement
ouverte a tous les patients
souffrant de pathologies
chroniques afin de les aider dans
la gestion des conséquences
sociales et juridiques liées a leur
pathologie.

Depuis Janvier 2005
cette cellule, composée de deux

permanentes, est mise a la
disposition des associations
permanence téléphonique et

physique 5 jours par semaine au
siege (CHU St-Jacques).

La -cellule d
accompagnement élargit son
champ d'action de
l'accompagnement a la
recherche d'emplois et

l'orientation vers les structures
d'insertion professionnelle
(accompagnement et

+ LA VIE DU CONSEIL D'ADMINISTRATION

Le Conseil d'Administration
s'est réuni le 18 octobre 2006.3
la FRAS-CISS a [IHopital St-
Jacques a Besancon

- principalement pour entendre
la présentation du budget de
'UEOBROS par M. Gimbert de
I'ADAPEI . Qgéré  jusqu'a
maintenant par le Cenfre de
Rééducation Fonctionnelle de
Salins, il sera dorénavant établi et
exécuté par 'ADAPEI,
gestionnaire délégué pour les
comptes et les personnels sous la
responsabilité de I'AFTC,structure
porteuse de [I'Unité d'Evaluation
selon la décision DDASS.

- M. PETERLE, administrateur
trésorier de 'AFTC a fait le point
sur les comptes de I'AFTC, les
subventions regues et les
prévisions de dépense.

parrainage).

Des associations
tiennent une permanence dans
ses locaux et d'autres points
d'accueuil seront mis en place
pour des permanences au plus
prés des usagers (dans les
hopitaux et les cliniques).

Cette cellule d'accom-
pagnement des maladies
chroniques étend ses missions
en se dotant d'un service
d'accueil régional des maladies
rares (une maladie est dire rare
si elle touche moins d'une
personne sur deux mille,
estimation 70000 en Franche-
Comté sans compter les
maladies dites orphelines en
raison de leur absence de
reconnaissance).

Ce service fonctionne
avec un acceuil physique tous
les jours, un centre de
documantation et d'information
et la permanance tous les jeudis
aprés-midi du délégué régional
alliance maladies rares au siége
du CISS Franche-Comté.

*MM. GIMBERT et GUYOT

ont énoncé les trois projets a .

réaliser dans un avenir de un a
cing ans:

- l'accueil de jour,

- un SAMSAH (service d'ac-
compagnement médico-social
pour adultes handicapes) vy
compris a domicile,-

Ces 2 dossiers sont a
déposer pour le 15/03/2007

un atelier ESAT (éetablissemnt
et service d'aide au travail)

- Mise en place de groupes de
parole:une réunion le 18/11 a
envisagé trois sortes de groupe
avec assistante sociale et
psychologue:un pour les blessés,
un pour les anciens participants,
et un pour les parents de blessés
récents.

- Une journée de formation
sécurité routiere est prévue le

1112 ,

Le C.As'est réuni également
le 7 Décembre 2006 a Besancon
(salle de la mutuelle de Franche-

Comté-dont Jean Guyot est
président) pour:

- accueillir un nouvel
administrateur, le docteur

Jacques Schirrer (parent d'une
cérébro-lésée) trés bientdt en
retraite,

- faire le point sur les dossiers
en cours avec en tout premier lieu
le dossier a établir avant
1€31/12/2006 pour la mise en
place de groupes d'entraide
mutuelle,

- entendre Daniel PETERLE
présenter les comptes des
recettes et dépenses 2006 au 30
Novembre et la présentation du
budget 2007



+ LA VIE DE L'ASSOCIATION

Dans le Jura

Depuis la rentrée, que s'est-il
passé? Les comissions pleniéres
dans le cadre de la MDPH (maison
départementale des personnes
handicapées) ont repris depuis le 5
Septembre a raison d'une journee
tous les quinze jours, c'est trés
prenant, pas toujours facile, mais on
apprend des tas de choses ; il
m'arrive aussi de remplacer la
personne de I'APF, titulaire dans les
comissions simplifiées (ces
comissions se réunissent tous les
15 jours entre les pléniéres).

Ajoutons a cela la mise en place
d'un collectif inter-associatif.

Nous remplagons un peu partout
les plaquettes anciennes par des
plaguettes nouvelle adresse et
nouveau telephone.

Nous prenons des contacts pour
la création d'un GEM (groupement
d'entraide mutuelle) ; & ce propos, il
en existe un a Lons le Saunier,
Champagnole, StClaude, Dole.

s ont &t mis en place par

'UNAFAM et sont gérés par
StMichel leHaut ; ce sont des
endroits conviviaux avec des

activités ou l'on se retrouve pour
parler, rencontrer les autres, trouver
une oreille attentive au cas ou...efc.

Le GEMde Lons le Saunier se
trouve 4 rue Jean Mermoz, toute
personne en situation de handicap,
quel gue soit son handicap peut se
rendre dans ces GEM.

Nous préparons la tombola pour
la féte des rois le 6Janvier, nous
espérons que les routes seront
dégagées et que nos familles
jurassiennes pourront se deéplacer
et venir profiter de cette journée
conviviale.

Suzanne DAMIEN

Dans le Nord-Franche-

Comté

*En Septembre, féte des
Associations & Montbéliard, avec
un stand de I' AFTC.

*Les réunions mensuelles au
pole associatif ont toujours une
bonne participation.

*Monique et Martine ont fait
une visite amicale chez Halima
autour d'un couscous.

*Jean et Martine ont rendu
visite au Dr NOE au Centre
d'Héricourt pour la mise en place
des nouvelles orientations de
visites au traumatisés craniens.

*a Belfort,le 28.09.06,Colette
MEISTER a assiste a une
confétrence de presse dans les
locaux de la  Fédération
départementale # Vivre
Autonome en présence de
FR3,Radio Belfort,Le Pays, I'Est
Républicain.

Cette reunion avait pour but
de faire évoluer la loie du 11
Février 2005 concernant 'A.AH.,
car la plupart des personnes
handicapées ont un revenu
inférieur au seuil de pauvreté qui
est estimé a 788 E,par mois en
2006.

Pour y parvenir nous avons
prévu d'agir selon trois axes:

-pétitions  aupres du
public, qui seront envoyées a
I'Elysée, a Matignon ainsi qu'aux
préfectures de Région.

-conférences de presse
pour denoncer cette injustice;

-manifestation devant la
préfecture de Belfort &4 11 h. le
12/12/2006.

*jusqu'a la création de la
Maison Départementale des
Personnes Hadicapées(MDPH)
l'acceuil des personnes en
situation d'handicap s'exerce
dans les locaux de la Fédération
"Vivre Autonome ",35 Faubourg
de Montbéliard 90000
Belfort,téléphone03.84.28.77.54.

Colefte MEISTER

En Haute Sabéne

Depuis septembre 2006,
Maurice Blanchot membre du
conseil d'administration de notre
association a été désigné pour
siéger a la commission pléniére
des droits a l'autonomie des
personnes handicapées
(C.DAP.H.) dans le cadre de la
mise en place de la Maison
Départementale des personnes
handicapées (M.D.P.H.) du
département.

Il siége également a la
commission restreinte.

Ces commissions se
réunissent pour chacune d'entre
elles en moyenne 2 fois par
mois. De nombreux dossiers,
enfants et adultes, y sont traités
(entre 80 et 100 par réunion) ; ils
sont préparés a lavance et
léquipe pluridisciplinaire  qui
étudie chaque cas et fait des
propositions a la commission.

Dans ce contexte, il est
important qu'un représentant de
notre association puisse

participer car, d'une part, c'est
une reconnaissance envers
l'association, et d'autre part il est
12 pour soutenir les intéréts et les
droits de la personne en situation
de handicap et cela est de la
plus grande importance. -

Maurice Blanchot est aussi
membre de la commission de
sécurité et d'accessibilité du
département. Une premiére
réunion a eu lieu derniérement et
nous pouvons dire que
notamment sur l'accessibilité
dans les établissements
recevant du public nous avons
beaucoup a faire car peu de ces
derniers sont conformes, ne
serait-ce qu'au niveau des
toilettes et des rampes d'accés.
Ne perdons pas espoir, tout ne
se fera pas en quelques mois
voire quelques années, mais le
texte de loi fixe des délais et il
n'y a pas de raison pour qu'ils ne
soient pas tenus.



+« PORTRAIT

Denis Durand

Je m'appelle Denis DURAND. Je suis
né le 07/11/1948

J'ai eu un accident de mobylette le 26
Janvier 1965 a une heure du matin,
tout seul. Un ami m'a secouru et
conduit & I'Hopital dHéricourt puis
évacué sur Colmar.

28 jours de coma profond avec
hémiplégie droite. Rééducation au
Centre d'Héricourt. J'ai & peu prés
récupéré au niveau des jambes mais
garde des difficultés du membre
supérieur droit. Réadaptation dans un
Centre Professionnel & Nancy.

En 1970 ma sceur me fait embaucher
dans l'usine ou je travaille toujours.
Malgré les difficultés dans la vie
quotidienne: la mémoire, la téte qui
s'embrouille par moment, la fatigue
qui s'installe de plus en plus, malgré
toute ma volonté, jattends avec
impatience de pouvoir m'arréter.

Bien que cela me fasse peur de rester
inactif et de perdre au niveau des
revenus; je suis angoissé.

Le 10 Mai 1980, j'ai épousé Janine
(ma cocotte) que j'ai rencontrée lors
d'un voyage.

Nouvelle hospitalisation en 2003 : un
angiome sur une cuisse (trop de
risque pour opérer).

Des soucis aussi pour Janine qui a la
suite d'une mauvaise chute se retrouve
handicapée d'un bras depuis quelques
mois. Heuresement cela s'améliore.

Et cahin-caha, la vie suit son cours et
mon courage est toujours la avec la
volonté farouche malgré des petits
moments de dépression, de continuer

a me battre.

1 neuf vendu
1 occasion vendu
tel H.R.
port.

valeur neuf (tarif 2002) 5260 €
1500 €
760 €

03 81 5902 42
06 07 65 00 27

A VENDRE

2 haillons élévateurs pour véhicule utilitaire handicapé

type Bourgeois HBC 200

Avec proposition de montage

6



+« MOMENTS DE VIE DE BLESSES

; Nous

Et vous tous les autres ... ?

n'avons rien

2 FOIS RIEN

FEt toi Pascal, tu ne pourrais pas nous dire ce que tu fais ?
Et toi Brigitte, ce que tu chantes ?

Et toi Sébastien ce que tu lis et ce qui t'agace ?

regu

3 FOIS RIEN

Estelle, ol en es-tu ? Christian, qu'est-ce que tu grattes sur ta guitare ?

« DES ACTIVITES POUR VOUS A BESANCON

| FLOREAL (03 81 47 12 96)

De nouvelles activités :
Atelier écriture (mardi matin)
Piscine (2 Lafayette, jeudi AM)
avec participation financiére
Théatre

et toujours :

danse-relaxation (lundi)
musique (mardi)
sculpture (mercredi)
lecture (jeudi)

peinture (vendredi)

vous renseigner sur les horaires

les INVITES AU FESTIN

Danse, impro. théatrale
(lundi)

Peinture sur
guitare

(mardi)

travaux manuels
(mercredi)

vidéo, écriture, balades
(jeudi)

arts plastiques
(vendredi)

bois, chant,

rensignements et inscriptions
03 81 88 90 30

I'ADAPEI
&

ADAPE
81, rue de Dole a Besangon

le lundi : créer un journal "dans
la peau d'un reporter”

le mardi : informatique
travaux  manuels,
décoration

dessin,

le mercredi : musique et chant

le jeudi : activités sportives
(musculation, entretien physique,
relaxation)

et des sorties mensuelles
(bowling, cinema)

renseignements et inscriptions
03 81 51 96 43 ou 06 84 82 57
80




+ LES BREVES

Le président et tout les membres du conseil
Réservez votre samedi 6 d'administration vous présentent leurs meilleurs voeux pour
janvier 2007. 2007.

Nous vous souhaitons une
Pour la féte des rois de année 2007 au mieux des
TAFTC aspirations de chacun
d'entre-vous, avec de
nombreuses satisfactions et
des joies.

convivialité assurée

La MDPH de Besancon s'installe
définitivement 9 boulevard
Diderot, batiment C

nouveau n° de tel : 03 81 525 425

| Pensez a4 vous faire connaitre |

pour les groupes de parole | la Féte des Rois de 'AFTC
Renseignez-vous aupres de

Céline au foyer Sainte Anne
T 16 rue d'Avanne

- un groupe de parole pour les 25320 Montferrand le Chateau
blessés eux-méme

- un groupe de parole pour les
parents de blessés récents.

' - un groupe pour les anciens Une bréve pour durer en longueur :

participants nous vous adressons nos voeux pour tout au long de 1'année.

la Féte des Rois de I'AFTC
samedi 6 janvier 2007

repas - animations - tombola

' ils sont bien partis pour 2007, soyez déterminés comme eux.




