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ASSOCTATION DES FAMILLES DE TRAUMATISES CRANIENS DE FRANCHE COMTE
Siege Social : CRRF des Salins de Bregille
7 chemin des Monts de Bregille Haut 25000 BESANCON
Tel : 03 81 51 71 58 Email : francis.verove@wanadoo.fr
Permanence : les mardis et jeudis de 9h a 17h (téléphoner au préalable)
Haute Saéne : Maurice BLANCHOT Tel : 03 84 67 47 63
Jura : Suzanne DAMIEN Tel : 03 84 48 21 65
Territoire de Belfort : Paule PECORARI Permanences les jeudis de 14 a 16 h
36 faubourg de Montbéliard Tel : 03 84 22 82 52
Montbéliard : Martine RACINE Tel : 03 84194 00 04
Monique NICOLIER Tel : 03 84194 04 00
Membre de UNAFTC 32 rue de la Colonie 75013 PARIS
site : http://www.traumacranien.org

Le 9 avril s’est tenue ["assemblée générale de I’AFTC de Franche Comté dans les
locaux de I’ ADAPEI a Besancon.
L’ intérét et ’attention des participants montre toute I’importance de cette
manifestation qui fait le point d’une année de travail.




Le mot du président

Le 9 avril s’est tenue notre assemblée générale dans les locaux de I’ADAPEI a Besangon.

C “est I’occasion pour moi de saluer la qualité du partenariat qui nous lie avec cette grande
association qui s’est portée candidate a devenir structure porteuse de I"'UEROS dans le cadre de son
transfert a Besangon. '

Je vous le dis souvent, la force et la crédibilité de I’ AFTC repose aussi sur sa capacité a faire vivre
le réseau des partenaires qui nous entourent et qui luttent avec nous pour la reconnaissance des
droits des personnes handicapées.

Au cours de notre assemblée générale, nous avons pu échanger sur les projets 2005 que I’on peut
résumer en quelques mots : poursuite de nos projets en cours et recentrage sur nos adhérents. En
effet, il est nécessaire de renforcer notre cohésion et la participation décevante a notre AG le
montre.

Notre conseil d’administration s’est quelque peu modifié avec le départ de Gabriel Duboz que nous
remercions pour sa participation et dont nous partageons les raisons de son départ . Mais Gaby reste
toujours membre et nous en sommes trés heureux.

Francis Marotel entre dans notre CA . Il partagera la permanence & Besangon aux Salins de Bregille
tout en poursuivant son action au sein de la Sécurité Routiére.

Enfin, nous avons pris la décision de présenter les résultats de 1’étude épidémiologique lors d’une
journée dédiée le 22 septembre prochain dans I’amphithéatre de la Chambre de Commerce de
Besancon. Retenez déja cette date.

En attendant, bonnes vacances a tous !

Francis VEROVE
Président

COTISATIONS

Dans le but de simplifier les adhésions et les cotisations, nous vous demandons de prendre
note des informations suivantes

Cotisation avec « Résurgence » ( 2 numéros par an ) : 39 Euros
Cotisation sans Résurgence : 25 Euros

[’appel de cotisation est fait apres I’assemblée générale et court a compter du premier
avril

Pour les nouveaux adhérents qui nous rejoignent en cours d’année , un abattement de 3
Euros avec Résurgence, 2 Euros sans, sera appliqué pour chaque mois écoulé.

[es adhésions et cotisations sont a adresser a :
Colette MEISTER 19 rue de la Fraternité¢ 90000 BELFORT




PORTRAIT

FREDERIC MARTEAU

Frédéric est en stage & Annecy.Il loge chez sa marraine.
Le samedi3 Mars 1990 a 14h30,celle ci nous prévient que Fred a eu un accident grave. Il faut
prévenir le reste de la famille et partir au plus vite. La route est longue...
En arrivant aux urgences Frédéric est dans le coma.
Six semaines en réanimation 4 Annecy,2 mois en neurochirurgie a4 Besancon. Puis centre de
rééducation a Salins les bains jusqu'en Décembrel1991. La Fred rentre a la maison et va au centre 3
jours par semaine en externe.
Et puis Fred en a marre, il ne veut plus de centre , de kiné...
Alors a la maison on s'improvise kiné, on fait des jeux, des maths, du francais, une voisine prend le
relais 2h. Par semaine.
Pendant ce temps, la déprime s'installe et prend le dessus. Fred ne veut plus rester »avec les vieux »
Son frere et sa soeur sont partis. Nous cherchons une maison ou il pourrait 4 nouveau étre pris en
charge. L' assistante sociale de I'APF nous propose d'aller visiter le centre de Lixy.
Il est admis et rentre le 6 Juin 2000.Ce fut trés dur pour tout le monde. Apres cette étape, que fera-t-
i17Que ferons-nous?Et quand nous ne serons plus 14?11 est vraiment difficile de résumer en quelques
lignes ce qu'est devenu la vie, depuis 1'accident.
Vous pouvez lui envoyer une petite carte a

Fréderic Marteau
Rue de la Vallée
39110 PRETIN

DOCUMENTATION

Une documentation est a votre disposition au bureau des Salins de Bregille.

Tous les articles de « Résurgences » depuis le numéro 1 sont disponibles et consultables.

Nous avons également d’autres ouvrages traitant du coma, du Traumatisme cranien, du droit des
victimes, etc. ..

Nous sommes également a votre disposition pour la rédaction de courriers et pour toute assistance
dans vos démarches




LA VIE DE

L’ ASSOCIATION

A Montbéliard,

Notre réunion des familles le 1er mercredi du mois a eu lieu le ler juin.

Nous avons accueilli deux nouveaux jeunes TC, Christophe et Jean-Paul. Ambiance un peu
poulailler d'aprés Brigitte. Toujours positive ! Il est vrai que 15 personnes contentes de se retrouver,
¢a fait du bruit.

Que faire pour occuper les jeunes qui ont besoin de contacts et d'occupations ?

Nous proposerons des sorties, marches, jeux de société, cinéma, bowling, si cela les intéresse.

Un projet porté par L'UEROS de Salins en partenariat avec I'APF de Montbéliard: des visites a la
SPA d' Allondans. 11 manque de bénévoles pour sortir les chiens, tous les 15 jours; bien sur avec
des accompagnements dont un maitre-chien, et l'assurance qu'il ne leur sera confié que des bétes
dociles. Nous espérons 1'aide de la CTPH pour le transport. Premiére visite fin juin.

Un essai sympa !

Sortie organisée par les amis de Belfort : un thé dansant; bonne détente pour les mamans aussi.
Seul regret, le peu de participation de nos adhérents.

Nous n'étions que 12 sur les deux groupes. Dommage lorsque nous voyons nos enfants détendus et
souriants, bien intégrés au milieu de tous.

Le 9 juillet est une journée plein-air, et prévue sur l'invitation de Bernadette et Alphonse Muller
dans leur ferme-maison de campagne a Indervellers.
Au programme, confection de repas, pizzas, brochettes... la détente, promenade, ping-pong, boules,

fléchettes.
Merci, en souhaitant le soleil et de nombreux participants !

Il faut rester présents et groupés pour étre plus fort et essayer de faire plus pour nos blessés. C'est
notre but.

Toujours nos visites au centre de Héricourt et a la MAS de Montbéliard.

Dans le Jura

1/ Fin Janvier le site a la vie autonome du Jura voyait le jour. Les personnes en situation d'handicap
pourront ainsi déposer leur dossier et leur demande d'aide technique ou venir chercher un
accompagnement avec une équipe technique composée de professionnels(médecin, ergothérapeute,
travailleur social).

Cette équipe technique évaluera la situation du bénéficiaire et pourra ¢laborer

un plan d'aide personnalisée. Un seul dossier suffira pour I'ensemble des services concernés.

On parle des maisons du handicap en Janvier 2006,ces maisons auraient, semble-t-il la méme
vocation que les sites a la vie autonome mais on laisse entendre que les deux structures pourraient
travailler ensemble.




Site a la vie autonome:
rue du Solvan
39000 Lons le Saunier
t€1:03-84-86-07-13

Lundi,mardi,jeudi,vendredi.9h.11h30 14h16h

Une rencontre a eu lieu avec le responsable, M. Thierry Boiteux: accord pour travailler ensemble,
I'AFTC informe ses blessés de ce service et le site a la vie autonome parle de notre association aux
personnes qui pourraient avoir besoin de soutien ou d'aide.

2-Visite au CAT de Salins les bains

Philippe, Claude Marteau et moi-méme sommes allés a la rencontre de Mr Marchon directeur du
CAT de Salins les bains pour une visite guidée des lieux.

Le CAT existe depuis 1987, il accueille des personnes malades, ces personnes malades ont des
séquelles voisines des traumatisés craniens. Les ateliers fonctionnent comme de « petites chaines »
avec quatre personnes ou plus ou le travail, plus principalement du conditionnement, est partagé
entre tous. Chacun a une tache précise pour arriver au produit fini, prét a €tre livré.

Chacun travaille a son rythme, les plus rapides ou plus efficaces aident les moins efficaces; bien sir
on peut changer de chaine.

L'ambiance était détendue, sympathique.

Actuellement deux TC travaillent ici, et sont trés heureux. Dix places sont prévues pour les TC.
Avec une section spéciale de travail pour eux .

Un foyer d'hébergement, voisin duCAT ot l'on met en avant un réle éducatif par rapport au travail
et un role social avec la visite réguliére d'un éducateur...

CAT(centre d'aide au travail)
chemin Rousset
39110 Salins les bains
Directeur:Mr. Marchon
Responsable foyer hébergement: Mme Sornay

3/ journée découverte au Invités au festin le 28 Avril 05

Sur une dizaine de famille intéressée au départ par ce projet, le jour dit nous ne nous sommes
retrouvées que deux familles pour cette aprés-midi découverte ...

Dans une ambiance familiale, les responsables vivent avec les résidents et les participants .

13 chambres sont occupées part les résidents qui en assurent la charge Des activités variées sont
proposées(jardinage, travail du bois, poterie, musique, cuisine, théatre, informatique etc ...)

Des sorties(visites de musée, cinéma etc...)

Un rendez-vous avec Mme Besangon est préconisé avec le blessé et sa famille avant de participer
aux activités.

Les invités au festin,
10 rue de la Cassotte
25000Besan¢on-

Responsable : Mme Marie -Noélle Besangon tel:03-81-88-90-30.Fax:03-81-88-90-34-

-Bien str encadrement et animation sont assurées par 53 personnes bénévoles et 4 salariés,6 autres
salariés travaillent en insertion

4/Prévention le 14 Juin,journée sécurité routiére a Dole organisée par la ville. Nous ferons stand
commun avec I'APF et recevrons toute la journée les éléves des écoles primaires, des colleges et
lycées de Dole et des environs.




5/ Du nouveau pour la rentrée:
En Septembre, pour étre plus proche des familles, plus a leur écoute. Nous avons pensé organiser le
premier Jeudi , de chaque mois, dans les locaux de I'APF, une rencontre conviviale avec les familles
qui pourront ainsi organiser au mieux leur temps et venir passer un peu de temps avec nous pour
parler de leurs soucis, de leurs envies, de 1'association etc...
Cela évitera, nous l'espérons, de devoir encore sortir le samedi alors que nous avons tous déja un
emploi du temps bien, chargé.
Nous souhaitons que ce nouvel arrangement vous simplifie la vie et espérons que vous trouverez un
petit instant 4 nous consacrer.
Vous pouvez toujours nous appeler:
Claude Marteau:03-84-73-19-65
Suzanne Damien:03-84-48-21-65

Merci @ Mr Paget d'avoir rejoint notre association

PORTRAIT

NATHANAEL LAVRUT

Moi Nathanael...

Moi j'ai eu mon accident en1996.Je suis tombé de ma hauteur, j'avais alors 8 ans...

Depuis cela, j'ai réappris a parler, & marcher presque normalement parce que mes parents

m'ont donné tout...

Pendant mon « coma »,heureusement qu'ils étaient la presque tous les jours, sinon je pense que je ne
serais pas la pour le raconter..

.Le coma c'est comme un réve(court, long...) ca dépend je ne pourrais pas vous donner la date ot je
suis tombé mais je peux vous dire qu'avant cela je ne savais pas ce qu'était la mort; maintenant je le
sais.

Ca fait peur, oui et je n'ai pas honte de le dire ni I'écrire autour de moi...

Je veux que mes amis sachent ce que j'ai enduré, ce que j'ai bravé et ce que j'ai laissé derriére moi.
La plus grosse partie de mes difficultés, aujourd'hui, c'est la mémoire mais il y a aussi le repérage
dans [l'espace et le temps, méme si je fais de gros progrés tous les ans (¢a c'est le médecin qui le
dit)

Mais mol, je le sens aussi dans ma vie de tous les jours et j'ai des aides: « les post-it du tableau de
ma chambre ».Sinon a part ¢a je suis un ado a part entiére.

Je vais au lycée de Dole;j'y ai des amis mais aussi des devoirs et je suis délégué de ma classe. Je
suis dans une « classe spécialisée»; sinon je suis philatéliste, ce qui veut dire collectionneur de
timbres: actuellement, j’en ai 320 , je les examine, a la pince et a la loupe, comme les vrais
collectionneurs. Qui me prend en charge? C'est I' APF.

En outre je dois tous les mardis-matin présenter un article de journal, devant ma
classe(heureusement, on est pas nombreux) sinon a chaque fois j'aurais le cafard. la trouille. bref




J'aurais peur de ne pas €tre a la hauteur d'espérance de la prof...C'est pourquoi j'ai les jambes qui
tremblent, affreusement .A part cela , je suis un jeune homme comme tous les autres. Si on me
croise dans la rue on ne saura pas tout cela . Comme le dit si bien mon kinésithérapeute, Sylvain.

Mme Lavrut, sa maman ,écrit ceci

wje suis plutdt fiere de ce qu'il a écrit... Il a su écrire son histoire a sa manieére, et dans l'ordre
chronologique! Preuve qu'il a intégré ce qu'on lui a appris... Bien sir, il a fallu corriger des fautes
d'orthographe (avec lui) et il faut rajouter quelques bémols: les amis dont il parle existent
peu...Nathanaél est aussi un ado, »a part entiére » comme il le dit, avec ses questionnements, ses
espérances et ses désespérances...
Sinon il est pris en charge parle service d'éducation, de soins et de suivi a domicile de I'APF a Lons
le Saulnier; celui ci a bien voulu étendre ses compétences aux troubles de Nathanaél et nous ne le
regrettons pas car c'est une équipe formidable, efficace, organisée, professionnelle et impliquée (en
toute honnéteté) actuellement un kiné, un ergothérapeute, un orthophoniste, une éducatrice et un
psychologue interviennent entre une fois par semaine et une fois par mois .Ils sont également
aupreés de nous, il s'agit d'un véritable soutien d'accompagnement pour réfléchir a l'avenir
notamment.

En outre nous avons la chance d'habiter a coté de Dole, ot le collége Mont Roland a accueilli
Narhanaél pendant trois ans dans son unité pédagogique d'intégration. A l'heure actuelle, il est

en VPI Lycée, suite du collége. Il est surtout fier d'étre lycéen comme d'autres jeunes gens de son
age,

l'intégration est importante, méme si elle n'est pas compléte.

Enfin j'ai eu connaissance, il 'y a trés peu de temps d'un établissement APF (toujours!) qui accueille
des personnes traumatisées crdniennes avec un projet qui semble trés intéressant...
Documentation sur I'UPI, et l'établissement de I'APF, disponible a 'AFTC.
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ETUDE EPIDEMIOLOGIQUE

L'étude épidémiologique TC réalisée par I'ORS - sous la responsabilit¢ du Dr
Anne  Sophie Woronoff- en étroite collaboration avec le Dr Jean Galmiche
neurologue, vous a ¢ét¢ présentée dans les grandes lignes lors de I'assemblée
générale de notre AFTC le 9 avril dernier.

En liaison avec I'ensemble des partenaires : médecins, financeurs, administrations, associations
partenaires...le docteur J. Galmiche nous présentera les conclusions de 1'étude

"LES TRAUMATISES CRANIENS CONSEQUENCES FAMILIALES SOCIALES ET
PROFESSIONNELLES"

le 22 SEPTEMBRE prochain de 9h 4 12heures a la Chambre de Commerce et
d'industrie du Doubs Avenue Ch. Siffert a Besangon.

Il nous apparait souhaitable que nous soyons trés nombreux ce jour la, ce
serait un encouragement et un signe fort pour la mise en place prochaine de
I'UEROS sur Besancon et la création d'un accueil de jour, dont nous avons

tant besoin pour nos blessés.

Si nous réussissons, cela élargira nos horizons sur la région en
décentralisant sur les autres départements de futures réalisations.



IASSEMBLEE GENERALE DU 9 AVRIL

L’ Assemblée Générale de I’ AFTC de Franche Comté s’est tenue le 9 avril dernier 4 Besangon
devant une assistance trop réduite.

Vos administrateurs et ceux qui travaillent avec eux dans I’association , tout en comprenant les
problémes des familles, regrettent la faible participation des adhérents qui a deux conséquences :

1 Le découragement des bénévoles qui ont le sentiment d’investir leur temps libre sans
aucune reconnaissance

2 Lerisque de decribiliser notre association auprés des partenaires qui nous aident et
qui contribuent a la réussite de nos actions.

Les principales résolutions :
- Approbation du rapport moral et du compte rendu d’activités

- Approbation des comptes
- Election de Francis Marotel comme nouvel administrateur

FEDERATION REGIONALE DES ASSOCIATIONS EN SANTE |

« Ce qui doit nous rassembler, c’est Ia volonté de faire aboutir les projets individuels »

La FRAS, a ¢t¢ créce début 2003 pour définir, porter et concrétiser des projets régionaux de santé
publique ; imaginer de nouveaux partenariat dans I’approche de la santé publique ; rassembler les
associations pour €tre I’instance régionale face aux tutelles sanitaires et sociales ; aider, chaque
association devenue membre et obtenir les moyens de financer ses actions.

Mise en place d’une Cellule d’Accompagnement.

Christiane Minary, secrétaire et Martine Mussard, coordinatrice sont la pour aider les patients
souffrant de maladies chroniques, dans la gestion des difficultés d’ordre social et/ou juridique.

Cette cellule permet de répondre aux besoins des malades et de leur entourage en créant un lien
avec les différents professionnels de la région, les réseaux de soin existants, I’ensemble des
organismes sociaux capables d’expliquer les droits.

Une permanence téléphonique au 03.81.51.84.31 du lundi au vendredi ou physique sur RV au 3B
rue Rodin a Besangon (face a la Polyclinique a Planoise) est a la disposition des associations ct des
patients.

La FRAS étant régionale. des déplacements sont possibles dans les 4 départements, pour assurer
"ensemble des services proposés en liaison permanente avec les acteurs concernés.



