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Le bulletin des adhérents de 1’association Tous Ensemble au GEM.

Du lien, de I’entraide et du divertissement...

Essaye un
peu pour voir
de me garnir..

« Vesoul ici Vesoul »

Les adhérents parlent aux adhérents

WA A CREFEMAN)

Encore une
crépe rebelle

« J’y mettrais un voyage en

Martinique, des vacance de 6 mois.

Un nouvel appartement »
Marc

« Récupérer la garde de mon enfant.

Partir en vacance a Mayotte ou
Bora— Bora.
Et pour finir un boulot »
Bruno

« J’y mettrais du soleil, des décou-
vertes et de de la gastronomie »
Thierry

« Vive les crépes party »

Si 2021 est une énorme crépe, comment

voudriez vous la garnir?

Les premiéres fleurs sont
arrivées au GEM

Retrouvez les mots perdus dans ce mélange de lettres:

« Partir en vacance dans le
sud, Récupérer Céline,
Trouver du boulot »
Amandine

« Moi je la garnirais avec une
louche de santé une cuillére a
soupe de bonheur et une
grosse pincé d’amour »
Catherine

« Avec de la chantilly pour
le coté doux et crémeux et
du sucre pour le plaisir »
Betty

Crépe, chandeleur,  poéle, ceuf, Classer les crépes suivantes par ordre de préférence
lait, farine, sucre, chocolat
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A vos cahiers: Le petit bac du Professeur Cathy
La lettre de la semaine est E , donc ce qui commence par un e

1 point par bonne réponse, si votre réponse est unique s’est 2 points

Le prénom d’un adhérent du GEM :
Une ville frangaise : Une couleur :
Une ville du monde : Un fruit /légume :
Un pays : Une marque commercial :
Une chanteuse/ un chanteur : Un film -
Un département : Un acteur/actrice :
Spécialité culinaire : Une riviere -
Un animal : Un arbre -
Une fleur : Un personnage Mythique/légendaire ou
Unsport: Mythologique :
Une ville ou village de Franche Comté: Un artiste:
Un mot qui n’existe pas: Un objet:
La Chandeleur

- Chandeleur ou féte des chandelles
- Chez les Romains autour du 15 février, on féte le dieu de la fécondité
et des troupeaux « Lupercales ».

- Chez les Celtes on fétait « Brigit », purification et fertilité a la sortie
de I’hiver.

- Les crépes avec leur forme ronde et leur couleur dorée rappelleraient
le Soleil.

- Féte religieuse chrétienne correspondant a la présentation du Christ
au Temple.

- Il existe encore de nos jours toute une symbolique liée a la confection =5 %
des crépes. Une tradition qui remonte a la fin du V° siécle et liée a

un rite de fécondité consiste a faire sauter les crépes de la main droite
en tenant une piece d'or dans la main gauche (par exemple un louis
d’or ou a défaut une monnaie) afin de connaitre la  prospérité
pendant toute 1’année !!!

La recette de la Préparation

pate a crépe 1  Mettre la farine dans un saladier avec le sucre
et le sel

Ingrédients pour 2: 2 Faire un puit et y mettre les ceufs (cassé bien siir)
175 g farine 3 Meélanger doucement et ajouter le lait petit a petit
1,1 de lait 4 Utiliser une poéle avec un peu d’huile
1 cuillére de sucre 5 Repartir un peu du mélange sur toute sa surface
2 ceufs 6 Attendre lA r’mnut'e puis retourner pour faire
25 o de beurre I’autre co6té 1 minute aussi
g 7 Manger la avec vos doigts et garnissez 1a comme bon vous

1 pincé de sel semble (Anchois, café, beurre, paté, ails) bref faite vous plaisir...

e Laréunion de bureau a été déplacé au 2 Février

- o Les défi pour le Blog AFTC pour février : Chandeleur, Saint Valentin, bal masqué,
et ler fleurs de I’année. (N’hésitez pas a contacter votre animateur pour y participer).

N m e Le GEM sera fermé du 15 au 22 février

- e On reste vigilant, les anglais débarquent, je répéte les anglais débarquent.



https://fr.wikipedia.org/wiki/F%C3%AAte_religieuse
https://fr.wikipedia.org/wiki/Christianisme
https://fr.wikipedia.org/wiki/F%C3%AAte_de_la_Pr%C3%A9sentation_de_J%C3%A9sus_au_Temple
https://fr.wikipedia.org/wiki/F%C3%AAte_de_la_Pr%C3%A9sentation_de_J%C3%A9sus_au_Temple
https://fr.wikipedia.org/wiki/Louis_(monnaie)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Louis_(monnaie)

